SES SRS S e

Qui mieux qu’un jeune peut en
comprendre un autre, le conseiller et
le convaincre de préserver sa sant€?
Quoi de mieux que le théatre pour
évoquer les sujets tabous et permettre
aux langues de se délier? Telle est
la conviction du Fonds des Nations
Unies pour la population (UNFPA) et
du réseau Y-PEER, qui ont organisé
en avril un atelier théatral de 5 jours.
Le but? Sensibiliser les jeunes aux
enjeux de leur santé.

Une formation sur les cha-
peaux de roue

Pendant 5 jours intenses, 34 jeunes
formateurs du réseau Y-Peer, venus de
32 pays d’Europe de I’est, d’Asie centrale
et des pays arabes, se sont formés aux
techniques de la communication.
Engagés dans des actions humanitaires
ou bénévoles en faveur de la santé,
maitrisant 1’anglais, ils avaient tous déja

une expérience théatrale et des talents
d’improvisation. Latelier a été animé
par deux experts du théitre de New
York, une formatrice de I'UNFPA et
deux jeunes membres du réseau Y-PEER
préalablement formés. Et le tout s’est
cloturé par une représentation théatrale
sur la scéne du Theatro, a Tunis.

Lever de rideau...

Mercredi 22 avril, 11 heures. Des jeunes
sur la scéne et dans la salle. Le principe
du spectacle: entre deux intermedes
musicaux, les acteurs jouent de petites
saynétesapparemment légéres, mais quien
disent long sur les préoccupations des 15 —
20 ans et sur les dangers qui les menacent.
Qu’y voit-on? Des jeunes garcons et filles
en boite de nuit ou au lycée, désireux de
s’amuser, mais exposés a des dangers bien
réels: grossesses non désirées, infection
au VIH, drogue, violence, exclusion. La
représentation céde ensuite la place & une
discussion : le public pose des questions

aux personnages pour mieux comprendre
leurs motivations et les raisons qui les
poussent a agir comme ils le font.

Le spectacle continue...

Les participants a cet atelier formeront
a leur tour d’autres formateurs, qui
interviendront dans les écoles et les lycées
pour transmettre au plus grand nombre
les messages de prévention. Porter des
préservatifs contre les grossesses non
désirées et le VIH, se préserver des
drogues et des addictions, combattre la
violence et respecter les autres, y compris
dans leur différence. Et puisque tous les
jeunes n’auront pas la chance d’assister
a de tels spectacles, prenons conscience
des risques bien réels en cette veille de
vacances et veillons a transmettre les
messages de prévention. Car les adultes et
I’entourage peuvent aussi aider les jeunes
a faire les bons choix. Pour que I'été ne

soit pas la saison de tous les dangers.
E.H.
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et atelier a constitué pour moi une expérience unique,
d’autant plus que javais pour la premiére fois, en tant
que facilitateur, la responsabilité de conduire la session.
En plus des techniques théatrales et du contenu de la formation,
nous avons expérimenté une formidable dynamique de groupe.
34 participants de 32 pays, semblant venir du méme pays et se
| connaitre depuis toujours. Nous avons parlé sans tabous de sexe, de violence et de drogues, et je suis
| convaincu que de telles interactions peuvent changer toute une vie. Plus que jamais, je suis résolu a m’investir
| pleinement en faveur de la santé des jeunes et a participer aux actions de sensibilisation menées par 'ATL
| MST/Sida. Cet été, je vous donne rendez-vous sur les plages et dans les boites de nuit, qui deviennent alors
nos lieux de prédilection! Et n’oubliez pas: pro-té-gez-vous!




